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Gelber Sack

Berichte aus der Volksschue

Lesung

Unsere Gemeinde verbraucht im Vergleich zu anderen Gemeinden im Bezirk 
Linz-Land zu viele gelbe Säcke. Mit dem BAV wurden wichtige Hinweise verein-
bart... Seite 9

Die Volksschule berichtet über einige Ereignisse aus 
dem Schulalltag, sowohl von der Faschingsfeier als 
auch vom Technik - Tag... Seite 2 und 7

Die Bücherei lädt am 13. April 2018 zu einer spannen-
den Doppellesung mit zwei Mühlviertler Autoren im 
Veranstaltungszentrum ein ... Seite 513. April, 19 Uhr

Veranstaltungszentrum
hofkirchen

Doppellesung 
mit zwei 
Mühlviertler Autoren

Eva Reichl
liest aus dem Buch 
„Mühlviertler Blut“

Werner Wöckinger
liest aus dem Buch 
„Tödliche Gala“

Eintritt: Vorverkauf EUR 12,- (in der Bücherei, 
 Gemeinde und Raiba Hofkirchen)
 Abendkasse EUR 14,-
Telefonische Voranmeldung unter 0650 8330097.
Im Anschluss laden wir zum gemütlichen Ausklang des 
Abends bei Snacks und Getränken ein.
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Nach der Jausenpause feierte die 
gesamte Schulgemeinschaft der 
Volksschule Hofkirchen in un-
serem neuen Turnsaal den Fasch-
ing.
Wir hatten viel Spaß und bedan-
ken uns beim Bürgermeister für 
die herrlichen Krapfen!
Singen, tanzen und spielen laut-
ete das Motto…

Aus der Volksschule

Am Faschingsdienstag, da ging es lustig zu!

Aufgrund der hervorragenden 
Leistungen des Schulchores 
überreichte Landeshauptmann 
Mag. Thomas Stelzer am 
15. Februar 2018 der Musik-
NMS Niederneukirchen das 
Zertifikat „MEISTERSINGER-
SCHULE“.

Bei der feierlichen Überreichung 
des Gütesiegels, das einer Schule 
den Status „Meistersingerschule“ 
verleiht und vom Chorverband 
Oberösterreich vergeben wird, 
konnten Direktor Bernhard Bögl 
und Chorleiterin Anita Reischl 
von LH Mag. Thomas Stelzer im 
Festsaal des Linzer Schlosses die 
Plakette und Urkunde am Don-
nerstag vor den Semesterferien 
entgegennehmen.

Das “Meistersinger-Gütesiegel” 
zeichnet besonders “singfreund-
liche” Schulen in ganz Ober-
österreich aus. Im Bezirk Linz-
Land wurden die Musik-NMS 
Niederneukirchen und die Mu-
sik-NMS Traun ausgezeichnet!

Dass bei uns in der Musik-NMS 
das CHORSINGEN groß ge-
schrieben wird, zeigen die zahl-
reichen Auftritte während des 
Jahres.

Wir sind stolz auf diese Aus-
zeichnung, welche wiederum die 
engagierten Leistungen unserer 
Schule bestätigt. Ein Danke-
schön an alle Sängerinnen, Sän-
ger, Musikerinnen und Musiker 
und ihre Lehrkräfte!

Manuel FRANZ, NMS NNK

Auszeichnung - NMS Niederneukirchen

Landeshauptmann Stelzer zeichnet die Musik-NMS Niederneukirchen 
mit dem Gütesiegel aus

Foto: Volksschule

Foto: Volksschule

Quelle: Land Oö
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Bgm. Thomas Berger

Bürgermeister Thomas Berger

Was wären wir ohne Ehrenamt?
Liebe Hofkirchnerinnen und 
Hofkirchner!

Wie arm wäre Österreich bzw. 
wären auch wir in Hofkirchen 
ohne das Ehrenamt!

Gäbe jeder Dritte von uns – so 
viele sind es nämlich – sein frei-
williges Engagement auf, redu-
zierten sich unkomplizierte Hil-
fe, zwischenmenschliche Wärme 
und unzählige Freizeitangebote 
wohl auf ein Minimum. Unsere 
Gesellschaft wäre in der Tat we-
sentlich ärmer. Mehr noch, sie 
wäre wohl ziemlich armselig.

Wir leben in einem Wandel der 
Zeit. Wir sind zu „Konsumti-
gern“ geworden! Der Konsum 
ersetzt das Bedürfnis nach Frei-
heit und echter Freizeit. Immer 
mehr sehen den Lebenssinn im 
Konsum. Den Konsum bzw. die 
Fähigkeit zu konsumieren ver-
lieren zu können, versetzt viele 
Menschen - auch bereits viele 
Kinder - in Angst. Echte Freiheit 
und persönliche Interessen wer-
den hint angestellt.
Zweifellos wird es eine große 
Herausforderung für die Vereine 
und Hilfsorganisationen, auch 
in Zukunft genug jugendlichen 
Nachwuchs und speziell Füh-
rungskräfte für die Freiwilligen-
arbeit gewinnen zu können.

Dahoam in Hofkirchen
Wie stehts damit in Hofkirchen?
Wir lieben es, in Hofkirchen 
„dahoam“ zu sein. Wir wollen 
schöner wohnen, Feste besuchen, 
die Musik soll spielen, und auch 
ein tolles Freizeit- und Sportan-
gebot soll es geben. Nur, wer or-
ganisiert und macht dies alles?
Wenn wir unser „dahoam“ so 

erhalten wollen, wie wir es ge-
wohnt sind, ist es jetzt an der 
Zeit, auch selber anzupacken.
Die Freiwilligen (auch in der Po-
litik), die in den letzten Jahren 
Verantwortung übernommen ha-
ben, werden oft aus der zweiten 
und dritten Reihe nur kritisiert. 
Mithilfe und Wertschätzung statt 
Kritik bringen uns viel weiter. 
Hofkirchen braucht für die Zu-
kunft viele Freiwillige, damit wir 
unser Vereinswesen und unsere 
Daseinsvorsorge aufrechterhal-
ten können.

Mein geschätzter Vorgänger 
Bgm.a.D. Johann Lachmair 
hat mir vor 2,5 Jahren bei der 
Amtsübergabe einen schönen 
sinnvollen Satz mitgegeben: „In 
Hofkirchen gibt es grundsätzlich 
alles was man braucht, nur Lu-
xus haben wir keinen“ - und er 
hat Recht!
Hofkirchen hat so eine Vereins-
vielfalt, dass für „JEDEN“ etwas 
dabei ist. Ich stehe gerne für Aus-
künfte – die Vereine betreffend – 
jederzeit zur Verfügung. Für die 
Mithilfe in einer Organisation 
ist man nie zu alt. Das habe ich 
in letzter Zeit beim Musikverein 
und auch bei der Feuerwehr be-
obachten können.

Freiwilligenarbeit ist 
wichtig! 
Das Ehrenamt ist eine wesent-
liche Stütze unserer Hofkirch-
ner Gesellschaft. Dafür kann es 
nicht genug Anerkennung geben 
und wir können gar nicht genug 
Respekt vor Jenen zeigen, die 
sich jeden Tag engagieren und 
manchmal auch ihre Gesundheit 
und ihr Leben aufs Spiel setzen, 
um anderen zu helfen. Ich denke 
da zum Beispiel an die Feuer-

wehr und an Rettungsorganisa-
tionen wenn sie Einsätze absol-
vieren. Freiwilligenarbeit und 
Freiwilligenengagement machen 
unsere Gemeinschaft um vieles 
reicher und lebenswerter. Das 
ist nicht in Geld oder in Statisti-
ken zu messen. Das Positive an 
der Freiwilligenarbeit sehen und 
spüren wir jeden Tag zu den un-
terschiedlichsten Gelegenheiten 
und Anlässen.
Als Bürgermeister bitte ich euch 
eindringlich, wieder mehr Ehren-
amtlichkeit an den Tag zu brin-
gen.
Die traditionelle Mostkost des 
Musikvereines und der Ortsbau-
ernschaft hat mir vor kurzem 
gezeigt, dass das Ehrenamt noch 
nicht ausgestorben ist. Viele Hel-
ferinnen und Helfer – besonders 
im Hintergrund – haben wieder 
mitgeholfen, sodass diese Ver-
anstaltung ein tolles Fest wurde. 
Ich danke euch!

Allen Ehrenamtlichen zolle ich 
meinen größten Respekt – allen, 
die noch Ehrenamtliche wer-
den wollen, sage ich jetzt schon 
Danke für euren Dienst an den 
Nächsten.

Schönes Frühlingserwachen 
euer Thomas
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Frau Margaretha Waldhör konnte 
vor einigen Wochen ihren 85sten 
Geburtstag feiern.
GV Markus Baumann und ich 
gratulierten ihr sehr herzlich.

Wir haben wieder über die „gu-
ten alten Zeiten“ gesprochen.

Liebe Frau Waldhör, es mögen 
Ihnen noch recht viele gesunde 
Jahre vergönnt sein!

85. Geburtstag 

Gratulation

Familie Josef Plass
Fernbach 2
4490 St. Florian

Was gehört zum Grün- und Strauchschnitt?
•	 Rasen- bzw. Wiesenschnitt
•	 Jeder Heckenschnitt pflanzlicher Natur
•	 Blumenerde und div. Gartenabfälle (pflanzlich)

Wie soll es zum Kompostplatz gebracht werden?

•	 Getrennt nach Grasschnitt und Strauchschnitt
•	 Ohne jegliche Verunreinigung wie etwa Plastiksäcke etc.

Abgabezeiten:
Donnerstag, Freitag und Samstag von 8:00 – 18:00 Uhr
Darüber hinaus ist im Bedarfsfall auch weiterhin – so wie bisher – bei 
entsprechendem Verhalten eine Anlieferung außerhalb der vertraglichen 
Lieferzeit möglich.
Keine Abgabemöglichkeit an Sonn- und Feiertagen!!

Bitte tragen Sie Ihre Daten in BLOCKBUCHSTABEN in die dafür 
vorgesehene Liste.
Wichtig: Name, Straße und Hausnummer angeben!

Diese Angaben erleichtern die Abrechnung am
Gemeindeamt. 

Vielen Dank!

Umwelt

Grün- und Strauchschnitt Entsorgung

Ein gepflegter Garten ist der 
Stolz eines jeden Hausbesit-
zers. Es ist mit jedem Garten 
viel Freude, aber auch viel Ar-
beit verbunden.
Und man hört es, das Brum-
men der Motoren!

Sie werden ersucht, folgende 
Rasenmähzeiten einzuhalten: 

Montag bis Freitag 08.00 bis 
20.00 Uhr und an Samstagen 
von 08.00 bis 15.00 Uhr.
Dies ist seit Jahren die Emp-
fehlung der Gemeinde. Ge-
setzlich ist an Sonn- und Fei-
ertagen das Lärmen ohnehin 
verboten (ABGB)!

Die zeitliche Beschränkung 
sollte auch für andere lärmen-
de Arbeiten gelten. Keines-
falls sollen solche Arbeiten an 
Sonn- und Feiertagen durchge-
führt werden! 
Mit der Bitte um Beachtung 
wünschen wir allen Hobby-
gärtnern viel Freude mit ih-
rem Garten!

Der Frühling kommt:

Rasenmähen
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Es ist wieder soweit! Alle Kinder zwischen 0 und 3 Jahren sind recht 
herzlich mit ihren Eltern eingeladen.

Wo:	 Im neuen Vereinsraum der Gemeinde
Wann:	 Dienstag 09.00 – 11.00 Uhr

03. April 2018
17. April 2018

Kosten:	€  3,-- pro Kind

Wir lernen uns gegenseitig kennen, spielen miteinander und tauschen Er-
fahrungen untereinander bei einer gemütlichen Jause aus.

Es freut sich

Roswitha
0680 / 1343120

Kinder zwischen 0-3

Spielegruppe 

13. April, 19 Uhr
Veranstaltungszentrum

hofkirchen

Doppellesung 
mit zwei 
Mühlviertler Autoren

Eva Reichl
liest aus dem Buch 
„Mühlviertler Blut“

Werner Wöckinger
liest aus dem Buch 
„Tödliche Gala“

Eintritt: Vorverkauf EUR 12,- (in der Bücherei, 
 Gemeinde und Raiba Hofkirchen)
 Abendkasse EUR 14,-
Telefonische Voranmeldung unter 0650 8330097.
Im Anschluss laden wir zum gemütlichen Ausklang des 
Abends bei Snacks und Getränken ein.
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Bauberatung
Die nächste Bauberatung (Bauver-
handlung) findet am Freitag, den 
20. April 2018 statt.

Aufgrund der zeitlichen Beschrän-
kung ist eine Bauberatung/Bauver-
handlung nur nach Voranmeldung 
möglich!

Anmeldung bei 
Bürgermeister Thomas Berger

07225 7272-21

Kostenlose 
Rechtsberatung
Der nächste Termin für die kosten-
lose Rechtsberatung ist Freitag, der 
6. April 2018 zwischen 9 und 11 
Uhr am Gemeindeamt.

Anmeldung
am Gemeindeamt unter

07225 7272

Wenn ihr kulturverliebt seid, 
und/oder gerne [T]-Veranstal-
tungen besucht, oder einfach 
nur Interesse am [T]- Kultur-
verein und seinen Mitgliedern 
habt, oder euch beim [T]- Kul-
turverein einbringen möchtet, 
dann seid ihr beim Offenen 
Kultur-Treff herzlich will-
kommen!

Einladung

Liebe Hofkirchnerin-
nen und Hofkirchner!

Elternberatung

Es wird eine kostenlose und vertrau-
liche Eltern- und Mutterberatung in 
Niederneukirchen in der alten Volks-
schule angeboten!

Die nächste Beratung findet am 
Mittwoch, den 28. März 2018 von 
14 bis 16 Uhr statt.

Infos unter 0732 69414-66603 oder 
0664 60072-66603 sowie
claudia.barth@ooe.gv.at

  Hundehalter:

  Sachkundenachweis

Ein Sachkundekurs für Hun-
dehalter findet am Freitag, 13. 
April 2018 von 18 Uhr - 21 
Uhr am Hundeplatz „Willis Frei-
zeitstüberl“, Sportplatzstraße 4, 
4481 Asten statt. 
Die Kosten belaufen sich auf 
EUR 25,- pro Person.

Anmeldung und Information unter 
0664 5425572 oder 

carina.hager@inode.at
Foto: KulturvereinT
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V smovey-WALK - Schwingen in der Natur
Wann: ab Mo, 9. April 2018, 17.30 h - 18.30 h, 6x
Kurspreis: € 42,50, AK-Preis € 38,25
Kursleitung: Sabine Rödesheim, smovey Instructorin

Powerfrühstück mit den 5 Elementen

Wann: Di, 10. April 2018, 18.00 h - 21.20 h
Kurspreis: € 24,00, AK-Preis € 21,60
Kursleitung: Bettina Aigner, Dipl. 5-Elemente Ernährungsberaterin

Infos und Anmeldungen:
hofkirchen@vhsooe.at
Ursula Wellenberger 
0676/8455 00 354 oder www.vhsooe.at

VHS Hofkirchen

Aus der Volksschule

Sachunterricht - Technik

An unserem „Technik-Tag“ an 
dem im ganzen Haus verschie-
dene Stationen mit Versuchs-
möglichkeiten aufgebaut waren, 
hatten unsere Schülerinnen und 
Schüler sehr viel Spaß!

Wir arbeiteten in den Bereichen 
Feuer/Wärme, Wasser, Luft und 
Töne, Magnetismus, Mechanik 
und Strom!

Die Klassenverbände wurden 
aufgelöst, so dass es zur intensi-
ven Zusammenarbeit zwischen 
älteren und jüngeren Kindern 
kam.

Riener Evelyne, Schulleiterin Foto: Volksschule

Foto: Volksschule Foto: Volksschule

Foto: Volksschule
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HOFKIRCHNER

WEINFRÜHLING
2018

Winzer aus drei
Weinbauregionen

präsentieren am

21. April 2018
ihre Weine!

Um 19 Uhr im
Gemeindezentrum

Hofkirchen/Trkr.

Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

Nutzen Sie die Einkaufsmöglichkeiten 
zum Ab-Hof-Preis

Max  BauMaNN & TEaM

         Eintritt: 
(inklusive 2 Weinproben)

 Vorverkauf: € 5,00
 (Bei allen SPÖ – Funktionären)

 Abendkasse: € 6.00

  Steiermark
  Weingut Masser, 
     Leutschach
 Burgenland
  Weingut Günther Horvath, 
     Gols 
 Niederösterreich 
  Weingut Hofstötter, 
      Unterdürnbach

Seit mehr als 2 Jahren leben 
Familie Safi und Familie Mo-
hamady-Feyzi nun bei uns in 
Hofkirchen. Bei vielen Aktivi-
täten in Gemeinde, Pfarre und 
Vereinen gab es schon Mög-
lichkeiten, mit den Familien 
ein paar Worte zu wechseln. 

Zu ihren Befragungen wollen 
wir ihnen als Unterstützung 
eine Unterschriftenliste mit-
geben, die aussagt, dass wir 
sie gerne bei uns in Hofkir-
chen haben möchten. 

Jede und jeder von uns ist ein-
geladen, diese Listen zu unter-
schreiben. Sie liegen zwischen 
26. März und 15. April 2018 
am Gemeindeamt auf.

Jede Unterschrift ist wichtig.

Maria Birklbauer

Fam. Mohamady und Safi

Unterschriftenliste 

Quelle: Land OÖ

Hofkirchen ist seit dem Jahr 
1998 eine „Gesunde Gemeinde“. 
Martina Voglsam ist von Anfang 
an aktiv dabei und hat vor 10 
Jahren die Leitung der Gesunden 
Gemeinde übernommen. Aus 
diesem Anlass wurde sie vom 
Land OÖ. kürzlich geehrt. Die 
gesamte Gemeinde gratuliert ihr 
dazu recht herzlich.

Danke für deinen Einsatz!

Ehrung 

Martina Voglsam - 10 Jahre Leitung der Gesunden Gemeinde Hofkirchen

vlnr.: Frau Mag. Barbara Roithner, Leiterin der GG HFK Martina Voglsam und Mag. Barbara Horvat
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 Lage: fußläufig ins Ortszentrum, Linznähe & ideale
Verkehrsanbindung!

 Ihr persönlicher Beratungstermin:

David Simader 0699 / 17 33 10 20

 Eigentumswohnungen
•  Wohnflächen zw. 37 & 143 m²

•  Eigengarten, Loggia / Balkon oder Dachterrasse

•  Wohntrend Wohnung: Komfort Zuhause, ohne
 Aufwand & Arbeit, die Haus & Garten mit sich bringen.

•  Persönlich, barrierefrei, durchdacht geplant.

•

  Geschäfts-/ Büroräumlichkeiten
•  Geeignet für Büro, Praxis, Studio, Handel und Gewerbe.

Kauf sowie Miete variabler Größen möglich!

 NEUBAU
 IN NEUHOFEN/KREMS
Zukunft in einem aufstrebenden Ort

Simader GmbH
Steyrerstraße 29
4501 Neuhofen/Krems
www.simader-immo.at

H
aus C

: H
W

B
S

K  22 kW
h/m

²a; fG
EE 0,47

 18    EIGENTUMSWOHNUNGEN
  4    PRAXIS, STUDIO, BÜRO, 

GESCHÄFTSRÄUMLICHKEITEN

• Baubeginn Frühjahr 2018!

•

50% derWohnungen verkauft

bezahlte Anzeige

Mit dem Gelben Sack nutzen Sie 
ein sehr bequemes System, bei 
dem die Kunststoff- und Metall-
verpackungen direkt bei Ihrem 
Haus abgeholt werden. Es wird 
Ihnen jährlich eine Rolle mit 13 
Stück Gelber Säcke zugestellt. 
Sollten Sie mit diesen 13 Sä-
cken nicht auskommen, können 
Sie kostenlos zusätzliche Säcke 
beim Gemeindeamt abholen. 
Die Ausgabe der Reservesäcke 
erfolgt rollenweise zu je 6 Sä-
cken pro Ausgabe. 

Nachfolgend wichtige Hinwei-
se zur effizienten Nutzung der 
Gelben Säcke:
•	 Nur Verpackungen wie z.B.: 

Getränkeflaschen aus Plas-
tik (PET), Joghurtbecher,  
Shampoo- und Spülmittel-

flaschen, Plastiksackerl und 
-tragetaschen, Putzmittel-
flaschen, Konservendo-
sen, Alutuben und Metall-
schraubverschlüsse und 
biogene Verpackungen in 
den Gelben Sack geben; 

•	 KEINE sonstigen Gegen-
stände aus Plastik wie Spiel-
zeug, Geschirr, Schläuche, 
Rohre, Einweghandschuhe 
etc.

•	 Volumen sparen: PET-Fla-
schen zusammendrücken 
und Boden umknicken, Jog-
hurtbecher stapeln, …

•	 Volumen des Sackes voll 
ausnutzen, Säcke nicht 
zweckwidrig verwenden

Für Fragen stehen Ihnen die Ab-
fallberaterInnen des BAV unter 

07229/79870-14 oder -15 oder 
die MitarbeiterInnen am Ge-
meindeamt zur Verfügung.

Gelber Sack für Gewerbe:
Gewerbebetriebe haben die 
Möglichkeit, für haushaltsübli-
che Mengen durchsichtige, klare 
Säcke z.B.: beim zuständigen 
Entsorgungsunternehmen (Fa. 
Waizinger 07252/38191-13) an-
zukaufen. Diese können dann 
bei der 6 - wöchentlichen Abho-
lung der Gelben Säcke (laut Ab-
fallkalender der Gemeinde) zur 
Abholung bereitgestellt werden. 
Für die Abholung fallen keine 
zusätzlichen Kosten an. 

BAV

Gelber Sack, effizientes Sammeln
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24.03.18	 Ostermarkt ab 14.00 Uhr, Pfarrsaal (Pfarre/KFB)
25.03.18	 Ostermarkt ab 08.00 Uhr, Pfarrsaal (Pfarre/KFB)
29.03.18	 Abendmahlfeier u. Ölbergandacht um 19.30 Uhr (Pfarre/KMB)
30.03.18	 Am Karfreitag ist das Gemeindeamt geschlossen!
31.03.18	 Feier der Osternacht um 20.30 Uhr (Pfarre)
01.04.18	 Ostersonntagsfeier um 09.00 Uhr (Pfarre)
02.04.18	 Ostermontagsgottesdienst mit Chor um 09.00 Uhr (Pfarre/Chor)
03.04.18	 Kirchenführung Erstkommunionkinder um 15.00 Uhr (Pfarre)
05.04.18	 Kursbeginn: No Pain, No Gain um 20.00 Uhr, Turnsaal (SU)
06.04.18	 Kostenlose Rechtsberatung von 09.00 Uhr - 11.00 Uhr, Anmeldung bei 
	 der Gemeinde unter 07225/7272
06.04.18	 Monatsübung um 18.45 Uhr, Feuerwehrhaus (FF)
08.04.18	 Familienmesse + Pfarrkaffee ab 09.00 Uhr (Pfarre/Mosaiktreff)
09.04.18	 SmoveyWALK um 17.30 Uhr, Treffpunkt vor dem GZ (VHS)
10.04.18	 Kochen - Powerfrühstück um 18.00 Uhr, Volksschule (VHS)
11.04.18	 Vortrag „Bei Oma und Opa darf ich das aber“ 19.00 (GG)
12.04.18	 Offener Kultur Treff, 19.30 Uhr im GH Pickl (Kulturverein[T])
13.04.18	 Doppel-Lesung 19.00 Uhr im GZ (Bücherei)
14.04.18	 Führung im Paneum Kornspitz Asten um 13.30 Uhr (Siedlerverein)
15.04.18	 Tag der offenen Tür des Musikvereins im Gemeindezentrum 
	 Musikermesse um 09.00 Uhr (Musikverein)
18.04.18	 „Kumm her, samma mehr“ ab 14.00 Uhr im Pfarrsaal (Soziald. Hofk.)
20.04.18	 Bauberatung, Voranmeldung bei Bgm. Berger Thomas DW 21
21.04.18	 Weinfrühling ab 19.00 Uhr im Gemeindezentrum (SPÖ)
22.04.18	 Firmlingsmesse + Pfarrkaffee ab 09.00 Uhr (Pfarre)
25.04.18	 Erstbeichtfest Erstkommunionkinder um 07.45 Uhr (Pfarre/VS)

TIPPS & TERMINE Die Goldhaubengruppe  
lädt ein zum

GUGELHUPF-
SONNTAG

Samstag, 7. April 2018 
ab 18:00 Uhr

Sonntag, 8. April 2018 
ab 8:30 Uhr

Gugelhupfverkauf vor der Kir-
che, solange der Vorrat reicht.

Foto: Goldhauben
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Tina Sonnberger
Wohnstrasse 2/2 |4492 Hofkirchen
0650 41 49 411 | sonnberger.tina@gmail.com
      Tina Sonnberger Wellness&Fastenwelt

ÜBER MICH

• ärztlich geprüfte
   Fastenbegleiterin
• Kosmetikerin
• Masseurin

KONTAKT

Wellness & Fastenwelt
Tina´s

Wellness
für Körper, Geist & Seele

Detoxanwendungen

Farbenergiekosmetik

Hot-Stone

Rain Drop

Kräuterstempel

Chakrenbalance

Klangschale

Mit der Zeit bekommt die Seele 
die Farbe der Gedanken. 

(Marc Aurel)

Fasten

Warum Fasten?

Ihr Fastengewinn:
» bewusste Gesundheitsvorsorge

» öffnen & sensibilisieren der Sinne

» Gleichgewicht finden

» neue Energien sammeln

» Immunsystem stärken

» Stoffwechsel neu orientieren

» Verdauungsorgane entlasten

» Körpergewicht reduzieren

» Reinigen|Entgiften|Entschlacken

» Wohlbefinden verbessern

» positive Verzichtserfahrung

» eigenes Maß finden

» Fastenvorträge

» ambulante Fastenwoche

28. u. 29.4.2018	 Bücherflohmarkt - findet NICHT statt!!!
25.5. bis 27.5.2018	 Kurs Grundlagen - “Gürtel mit Tasche” 
21.9. bis 23.9.2018	 Punzierkurs

Kurs “Messerscheide” und Kurs “Kleine Taschen und Börsen” finden
in Kürze statt.
Aktuelle Termine und Kursinfos auf unserer Homepage!
Anmeldung bitte per Mail an office@sattlermuseum.at

Öffnungszeiten Mai bis Oktober
jeden Freitag von 13 bis 17 Uhr

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

Josef Wieser
Ipfmühlstr. 15
A-4492 Hofkirchen
H 0043 (0)699 1066 83 23

Schon gesehen?
www.sattlermuseum.at
www.lederbibliothek.at

Kultur

Kursangebot im Sattlermuseum

BLUTSPENDEAKTION

Donnerstag, 24. Mai 2018 von 
15:30 Uhr - 20:30 Uhr im Ge-
meindezentrum

Der Blutspendedienst vom Roten 
Kreuz für OÖ lädt Sie herzlich 
ein zur BLUTSPENDEAKTI-
ON der Gemeinde Hofkirchen!

Spende Blut - Rette Leben!

Weitere Infos finden Sie in der 
nächsten Gemeindezeitung oder 
auf unserer Homepage www.
hofkirchen.info.
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Einladung zum Vortrag

Bei Oma und Opa darf ich das aber schon!
Ein Vortrag für Eltern und Großeltern! 
„Die verwöhnen die Kinder ja doch nur!“, „Ich mach mich doch nicht abhängig!“, „Ich will 
mich nicht aufdrängen!“ Diese und viele weitere Glaubenssätze hindern uns oft daran, 
der Beziehung zwischen den Generationen eine Chance zu geben. Das Verhältnis zwi-
schen Eltern und Großeltern ist nicht immer einfach und manchmal wäre es einfacher, 
den Großeltern ganz aus dem Weg zu gehen. Doch für Kinder ist diese Extraportion Lie-
be und Zuwendung, ja vielleicht auch Freiraum und Großzügigkeit, so wichtig, dass es 
sich lohnt, daran zu arbeiten. Eltern und Großeltern müssen sich nicht unbedingt lieben, 
es reicht ein respektvoller Umgang. Dieser Vortrag soll dazu anregen, sein eigenes Ver-
halten zu hinterfragen, die andere Generation besser zu verstehen und Auswege aus der 
eigenen Sackgasse zu finden.

Mi, 11. April 2018
19:00 - 20:30 Uhr

Referent/in: Mag. Marion Wilscher 
(Dipl. Familienmentorin, AHS-Pädagogin)

Gesunde Gemeinde Hofkirchen/Traunkreis 
Gemeindezentrum
Dorfplatz 1
4492 Hofkirchen

Unkostenbeitrag € 2,- pro Teilnehmer
Elternpaare zahlen mit Familienkarte nur 1x

Anmeldung erforderlich 
bis spätestens 4. April 2018 unter
ebmer@hofkirchen-traunkreis.ooe.gv.at
07225 / 72 72 22

Shutterstock.com/ Val Lawless

im GZ Hofkirchen


