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Schnupperticket von Hofkirchen nach Linz inkl. s
Kernzone! o o V V

Dar Verkehrsvarbunc

Ab Juli wieder verfiigbar!

Das OV-Schnupperticket ist eine Verkehrsverbund-Fahrkarte, welche von den
Gemeindeburgerinnen der Gemeinde Hofkirchen am Gemeindeamt kostenlos
entliehen werden kann. Mit dem OV-Schnupperticket kdnnen Hofkirchner Blirger und
Biirgerinnen die Strecke Hofkirchen — Linz, einschlieRlich aller Offentlichen
Verkehrsmittel im Stadtgebiet von Linz, kostenlos nutzen. Man kann sich das Ticket
immer nur fur einen Tag ausborgen (nicht zwei aufeinander folgende Tage). Fir jeden
Burger besteht die Moglichkeit sich das Ticket zwei Mal im Monat auszuleihen.

Wie kann man sich das Ticket reservieren?

Die einfachste und unkomplizierteste Losung ware sich Uber die neuangelegte Online-
Plattform www.schnupperticket.at anzumelden. Um sich ein Ticket reservieren zu
kénnen, muss man sich vorher registrieren. Darunter folgt eine kleine Anleitung, wie
dies funktioniert.

e Bei der Anmeldung Hakerl bei neu registrieren setzen!

e Dann auf ,weiter"

o Alle angezeigten Felder ausfullen (Wichtig: Gemeinde nicht vergessen!)

e Dann auf ,jetzt registrieren klicken

e Dann bekommt man auf die angegebene Mail-Adresse eine
Anmeldebestatigung zugesandt, mit diesen Link bestatigen Sie ihre Anmeldung

e Danach koénnen Sie dann auf den Kalender zugreifen und das Ticket
reservieren

Naturlich kdbnnen Reservierungen auch persénlich am Gemeindeamt erfolgen bzw.
kdnnen Sie die Reservierung auch telefonisch abwickeln. Die einfachste Losung ware
aber Uber die Online-Plattform.

Bei Fragen kdnnen Sie sich gerne jederzeit am Gemeindeamt melden!

Vorankiindigung: A
11. Juni 2022 - Pfarrfirmung SN
Die niichste Pfarrfirmung ist fiir Samstag, 11. Juni 2022, 9.30 in unserer Pfarrkirche mit
Propst Holzinger geplant.

Die Firmvorbereitung beginnt im Herbst 2021, Teilnehmen kann, wer bis spiitestens 31, August 2022 das 14,
Lebensjahr vollendet hat, also vor 1. September 2008 geboren ist,

Genauere Information: Familie Birkibauer-Kremshuber (birklkrems@eduhi.at; 07225/6505),
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Burgermeister Thomas Berger
Firmung - Erstkommunion

Liebe Hofkirchnerinnen und Hof-
kirchner!

Die Pandemie hat jeden von uns
sehr viel abverlangt. Nicht nur pri-
vat sondern auch im Vereinswesen.
Traditionelle Veranstaltungen jeder
Art mussten unweigerlich abgesagt
werden.

So mussten auch kirchliche Fei-
ern, wie die Firmung und die Erst-
kommunion, verschoben werden.
Die Verantwortlichen dieser Feiern
waren in den letzten Monaten sehr
gefordert und mussten viel Geduld
aufbringen. Ich mochte mich bei al-
len, die mitgeholfen haben, dass die
Erstkommunion und die Firmung
zwischenzeitlich abgehalten werden
konnten, recht herzlich bedanken.
Unser Herr Pfarrer Kons.Rat Franz
Piihringer und die Familien Hofer
und Kremshuber-Birklbauer haben
mit ihren Helferinnen und Helfern

ihr Bestes gegeben.
Die Erstinfo fiir die Firmung 2022 ist
auf Seite 2 unten ersichtlich.

Endlich kann unser Musikverein
wieder Proben abhalten. Aus der ge-
planten ,,Mai-Ausfahrt wird heuer
eine ,Juli-Ausfahrt“. Am Samstag
den 03. Juli sowie am Sonntag 04.
Juli werden die Musikerinnen und
Musiker durch Hofkirchen fahren,
um euch wieder musikalisch zu be-
geistern (und sie wiirden sich auch
sehr iiber freiwillige Spenden freu-
en). Siehe dazu Seite 11.

Da ich in letzter Zeit vermehrt {iber
aktuelle  Volksbegehren  gefragt
wurde, habe ich unten eine Zusam-
menstellung aller Volksbegehren
gemacht, welche in der Unterstiit-
zungsphase (Einleitungsverfahren)
sind. Unterschriften fiir die Unter-
stiitzungen konnen zu den Parteien-

Foto: H: Resch

Bgm. Thomas Berger

verkehrszeiten - diese sind von Mon-
tag bis Freitag 08.00 bis 12.00 Uhr
und Dienstag und Donnerstag von
15.00 bis 18.00 Uhr - geleistet wer-
den. Hierzu ist ein amtlicher Licht-
bildausweis notwendig.

Ich wiinsche uns allen einen schonen
Sommerbeginn.

Euer Thomas

Aktuelle Unterstutzungserklarungen

Im Moment liegen am Gemeinde-
amt folgende Unterstiitzungser-
klarungen auf:

« FUR UNEINGESCHRANK-
TE BARGELDZAHLUNG

* Bedingungsloses Grundein-

kommen umsetzen!

» Stoppt Lebendtier-Transport-
qual

 RECHT AUF WOHNEN
+ Kauf Regional
» Zivildienst-Volksbegehren

*  Wiedergutmachung der CO-
VID-19-Massnahmen

» Black Voices

» Kinderrechte-Volksbegehren

* Freiraumvolksbegehren

Staatsbiirgerschaft fiir Fol-
teropfer

RUCKTRITT BUNDESRE-
GIERUNG

Lieferkettengesetz  Volksbe-

gehren

» ECHTE Demokratie - Volks-
begehren

* Beibehaltung Sommerzeit
+ anti-gendern Volksbegehren

* Untersuchungsausschiisse
live iibertragen

* Lebensmittelrettung statt Le-
bensmittelverschwendung

Letzte Hilfe

* Arbeitslosengeld RAUF!

Nahere Informationen zu den der-
zeit laufenden Unterstiitzungser-
klarungen finden Sie auf www.
bmi.gv.at oder fragen Sie einfach
bei uns am Gemeindeamt nach.

VOLKSBEGEHREN:

Zum Volksbegehren Notstands-
hilfe wurde ein Einleitungsantrag
eingebracht.

Dieses Volksbegehren kann im
Eintragungszeitraum, 20. bis 27.
September 2021, am Gemeinde-
amt unterschrieben werden.
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MW ; ' SOZIALHILFEVERBAND LINZ-LAND
' ZENTREN BETREUUNG und PFLEGE

ZBP Hoérsching, ZBP St. Dionysen, ZBP Neuhofen, ZBP Traun,
ZBP Haid, VZ od. TZ
GD 15

ZBP Hérsching, ZBP St. Dionysen, ZBP Neuhofen, ZBP St. Florian,
ZBP Haid, VZ od. TZ
GD 18 + Pflegezuschlag PFA

ZBP Haid, ZBP St. Dionysen, ZBP Neuhofen, ZBP Traun, ZBP St. Florian,
ZBP Enns, VZ 0od.TZ
Mobile Dienste, TZ 20-30 Std., Flihrerschein B, eigener PKW
GD 18 + 50% Aufzahlung auf GD 17

ZBP Traun, VZ od.TZ

GD 21
yo Wir bieten Ausbildungsplatze fiir die Qualifikationen
™ of . . .
(gl = Diplomierte Gesundheits- und

"=/ Krankenpflege, Pflegefachassistenz,

Fachsozialbetreuung-Altenarbeit an
Nahere Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle des SHV LL.

lhre Bewerbungsunterlagen beinhalten:
Bewerbungsbogen, Lebenslauf, Ausbildungsnachweis,
Eintrag im Gesundheitsberuferegister
und diese richten Sie an:

Sozialhilfeverband Linz-Land, KarntnerstraBe 16, 4020 Linz
Telefon 0 732/69 414-66 3 15

Alle weiteren Informationen erhalten Sie unter

: ‘ 1x SOZIALHILFEVERBAND LINZ-LAND
LL\ND Geschéftsstelle
LEHRLING BUROKAUFFRAU/MANN

mtl. Lehrlingsentschadigung € 711,00 1. Lehrjahr
Vorauswahl durch Hearing (evtl. Test)
Dienstantritt: 01.09.2021

Wi boeden Aaesbeidurgspditae N die Calhkatonen
‘s ? . Dipiomierte Gesundhsits- und Krankenpfiege,
,#f' ! Phegefachassistenz, Fachsozalbetreuung-Altenarbeit

Ihre Bewerbungsunterlagen beinhalten:
Bewerbungsbogen, Lebenslauf, aktuelles Schulzeugnis
und diese richten Sie an:
Sozialhilfeverband Linz-Land, Karntnerstr.16, 4020 Linz, Tel: +43 (0) 732 69414 - 66315

Alle weiteren Informationen erhalten Sie unter

Fremdstoffe im Kanal

Seit einiger Zeit hdufen sich
wieder Storungen in den Ka-
nalpumpwerken. Viele verschie-
dene Fremdstoffe verstopfen die
Pumpen. Dies ist jedes Mal mit
enormem Zeitaufwand unseres
Personals (oft auch an Wochen-
enden!) verbunden.

Beispielsweise sind neben Kii-
chenabfillen und Damenhygi-
eneartikel auch Unterwésche,
Verbandstoff aber auch viel

Fett zum Vorschein gekommen.

Ohne hier ndher auf die Verur-
sacher- oder Verschuldensfrage
eingehen zu wollen, werden Sie
ersucht, zukiinftig besonders
darauf zu achten, dass keine
Fremdstoffe in den Kanal ge-
langen konnen.

Fiir Kochfett bzw. -6le steht Ih-
nen nach wie vor der Sammel-
behilter ,,OLI*“ — welcher in die
Altstoffsammelzentren gebracht
werden kann — zur Verfiigung
(der Behilter ist im ASZ oder
auch am Gemeindeamt erhalt-
lich). Fiir Kiichenabfille besteht
die Moglichkeit einer Biotonne.

Bedenken Sie, dass auch Ratten
durch Speiseabfille in unser Ka-
nalnetz gelockt werden!

Foto: Gemeinde
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Wichtig und nicht vergessen! - Baubeginnsmeldungen -
Baufertigsstellungsanzeigen bei der Baubehorde abgeben

Uber die Notwendigkeit von Baube-
ginns- bzw. Baufertigstellungsmel-
dungen wurde bereits mehrmals in
fritheren Gemeindezeitungen infor-
miert.

Viele haben bereits meine Anregung
wahrgenommen und sich bei mir
erkundigt, ob ihre Bauvorhaben
ordnungsgemil abgeschlossen bzw.
offene Bauvorhaben gesetzeskon-
form beendet wurden.

Ich mochte nochmals erneut darauf
hinweisen, sich diesbeziiglich bei
mir zu erkundigen!

Rechtslage:
Die Baubewilligung erlischt mit

Ablauf von drei Jahren nach dem
Eintritt der Rechtskraft des Bewilli-
gungsbescheides, wenn nicht inner-
halb dieser Frist der Baubeginn bei
der Baubehdrde angezeigt wird. Fiir
die Fertigstellung gilt ab der Mel-
dung des Baubeginns ein Zeitraum
von 5 Jahren.

Die Beendigung des Bauvorhabens
muss innerhalb dieser Frist mittels
der Baufertigstellungsanzeige der
Baubehorde schriftlich angezeigt
werden und stellt die Voraussetzung
fiir die Beniitzung des jeweiligen
Baues dar.

Bauanzeige oder Baubewilligung?
Jede bauliche Maflnahme ist mit der
Baubehorde abzusprechen. Ob das
geplante Bauvorhaben — wie Neu-,
Zu- und Umbau — als Baubewilli-
gung oder als Bauanzeige gesetzes-
konform durchgefiihrt werden kann,
wird bei einem Vorgesprich abge-
kléart.

Landldufig herrscht oft die Mei-
nung, dass ,sogenannte kleinere
Vorhaben* (siche nachstehende
Aufzéhlung) keiner gesetzlichen

Bewilligung bediirfen. Auch fiir
solche Vorhaben gilt die OO.
Bauordnung und Sie kénnen als
einfaches Anzeigeverfahren ab-
gewickelt werden.

Gelandeverdnderungen  (>1.,5
m) eingeschossige Gebdude bis
15 m? (Gartenhiitte usw. ...),
Schutzdédcher bis 35 m?, Fahrsi-
los, Stiitzmauern, DachgeschoB-
ausbauten usw ...
Anzeigepflichtige Vorhaben:
Hauskanalanlagen, Senk- bzw.
Jauchegruben, Balkonverglasun-
gen, Wintergérten, Schwimm-
becken, PV- und Solaranlagen,

Thomas Berger

¥ cconmu
[ Hofkirgﬁ"en
‘ Im Traunkrals )

[— B

Samstag, 10.Juli 2021
Sportplatz Hofkirchen

Spielbeginn: 13.00 Uhr

Und so lauft’s ab

o Einhaltung der aktuellen Corona-
MaRnahmen /
o Eine Mannschaft besteht aus 5 ,‘
Personen (mindestens 1 Spielerin) !

o Startgeld: € 40, ‘ \ \
(ist vor Turnierbeginn zu entrichten) 'i \‘
0 Anmeldung bis zum 30. Juni per Mail % .\ \

an: koger.renate@gmail.com 5 Lo

(bei Ruckfragen: 0676/81429827) ‘\\"y/_;_g"
o Maximal 2 AKTIVE Faustballer in

einem Team!

o Mindestalter: 13 Jahre!

Die am beste
pekommt eif

Die Sektion Faustball
freut sich auf eure Teilnahme
und naturlich auf ein gelungenes Turnier!
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Kleinkindertreff mit

gemutlichem Austausch

Es sind alle Kinder (ab den 1 Monat bis ca. 4 Jahre), samt Begleitung herzlich
eingeladen.

Bei Schlechtwetter nutzen wir einen Indoorspielplatz mit 60gm und bei
Schénwetter einen grofen Garten mit Spielplatz.

Es ist sicher fiur alle etwas dabei. Vorbeischauen lohnt sich.

Beginnend mit Dienstag, dem 8. Juni 2021 um 9:00 bis 11:00 wiederkehrend
jeden 2 Dienstag.

Adresse: Rosenweg 8, 4492 Hofkirchen im Traunkreis

Auf euer Kommen freut sich Cindy Stockinger

Bitte um kurze Voranmeldung unter der Telefonnummer: 0677 63420380
Da es sich um ein privates Angebot handelt, haften Eltern fir ihre Kinder.

GEMEINDEAMT
In eigener Sache

10. Hofkirchner X7/
Knittelwerfen

— "-_:'"— i
Sonntag, 25. Juli 2021 fh j
Wo: Sportplatz Hofkirchen ’ \
Beginn: 10.00 Uhr | \
ab 09.00 Uhr Ubungsméglichkeit s
Siegerehrung: 17.00 Uhr

Das Knittelwerfen ist eine Sportart dhnlich dem EisstockschieBen, nur wird

statt einem Eisstock ein , Knittel“ (ein Holzknlppel mit ca. 60 cm Ldange) verwen-

det. Dieser wird wie auch beim EisstockschieBen auf einen Holzwiirfel (Taube)

geworfen. Eine Mannschaft besteht aus vier Personen jeglichen Alters oder Ge-

schlechts.
Startgebiihr: 10 € pro Mannschaft bei der Anmeldung

Fiir Verpflegung der Spieler sowie Zuschauer ist bestens gesorgt!

Informationen und Anmeldung bis Freitag, 16. Juli 2021 bei
CHRISTIAN LEBLHUBER - 0650/9405354

MARIO SCHACHNER - 0664/88648960 oder
knittelwerfen.hfk@gmail.com

ACHTUNG: DAS TEILNEHMERFELD IST MIT
40 MANNSCHAFTEN BEGRENZT!!!

Urlaubsbedingt erscheint im
August k e i n e Gemein-
dezeitung. Nach der Juli -
Ausgabe kommt die nichste
Zeitung erst wieder um den
20. September 2021 (je nach
Postzustellung!).

Termine, Artikel und sonstige
Einschaltungen, welche den
August und September be-
treffen, miissen daher bereits
in der Juli-Ausgabe (Redak-
tionsschluss ist am 9. Juli
2021) beriicksichtigt werden.

Sie werden ersucht, die Ein-
schaltungen zeitgerecht am
Gemeindeamt per E-Mail
(zeitung@hofkirchen-
traunkreis.ooe.gv.at) einzu-
bringen.

(Redaktionsschluss siehe wie
immer - auf Seite 1 unten)!
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VERANSTALTUNG 29. AUGUST 2021

Ein groBes Dankeschon

allen Hofkirchner*innen, die bisher unsere
ARCHIVBOX-Wertscheinaktion unterstiitzt haben.
Der Ankauf von ARCHIVBOX-Wertscheinen ist ye E,g# VBOx.
jederzeit noch liber unsere Homepage oder mit CHEIN
Uberweisung auf das Konto des Vereines .

AT42 3456 0000 1320 2098 moglich. Wir freuen uns ,5\,‘;';;?;*;%:";&03’,24,,,,
sehr iiber jeden Beitrag zur Fertigstellung unseres e
neuen Schaudepots, die Bibliothek der Dinge.

B Eroffnung des Schaudepots am Sonntag, dem 29. August
| |

Wir laden an diesem Tag alle Hofkirchner*innen ein, ein-
mal einen Blick hinter die Kulissen eines Museums zu
werfen. An diesem Wochenende veranstalten wir auch un-
seren 3. Biicherflohmarkt, zu dem wir ebenfalls herzlichst
einladen. Wenn Sie noch Biicher spenden wollen, konnen
Sie diese bis Mitte August im Sattlermuseum jederzeit ab-
geben. Stellen Sie die Biicher einfach zum Eingangstor!
Danke fiir alle Buchspenden! Das genaue Programm fiir
diese Veranstaltung folgt zeitnah mit einem Postwurf.

Wir freuen uns sehr auf euer Kommen!

|I'I H Ofki rChen gibt es das derzeit einzige

Sattlermuseum im deutschsprachigen Raum. Der Ort
Hofkirchen ist dadurch in den letzten 15 Jahren weit
iiber die Grenzen Osterreichs hinaus bekannt geworden.
Viele Giste besuchen nicht nur das Museum, sondern
néchtigen hier oder besuchen das Gasthaus.

Den kulturellen Schatz des Sattlerhandwerks zu
bewahren und zu vermitteln kostet Geld und viel
ehrenamtlichen Einsatz.

Wir freuen uns auf jeden Beitrag, der unser gemein-
sames und verbindendes Projekt unterstiitzt.

Laufende Projekte: Prisentation des Sattlermuseums im Heimwerker- o
haus Steyr (anldsslich der Landesausstellung), Schaudepot - Bibliothek Werde Mitglied im Sattlermuseum!

Cr Dligs, Kootz 0t Gy e d el g Der Beitritt ist Gber die Homepage jederzeit méglich.
Oder erkundige dich nach den vielfaltigen Méglich-
keiten eines ehrenamtlichen Engagements in unserem
aktiven Team! Nimm mit uns Kontakt auf!

www.sattlermuseum.at

OSTERREICHISCHES SATTLERMUSEUM
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volkshilfe.

~Wohnst du noch oder Triangelst du schon?"
Leader-Projekt sucht in ??? nach leistbarem

Wohnraum

Die , Triangel Wohnungsagentur" ist ein Projekt der Volkshilfe Oberdsterreich gemeinsam
mit dem Regionalentwicklungsverein ,Zukunft Linz-Land"™ und sucht im Rahmen der
Forderinitiative LEADER in ??? geeigneten Wohnraum fir am Wohnungsmarkt
benachteiligte Menschen. ,In 22 Gemeinden des Bezirkes
biete ich Beratung und Unterstitzung fur private,
gemeinnultzige und gewerbliche Vermieter*innen, die
Wohnraum zu sozial vertretbaren Konditionen zur
Verfigung stellen wollen™, erklart Beatrix Swoboda als
Verantwortliche des Projektes. Da sie ein flr beide Seiten
zufriedenstellendes Mietverhaltnis moéchte, beantwortet
sie auch gerne Fragen wie beispielsweise

e _,Welche Médéglichkeiten bieten sich, wenn ich

Wohnraum besitze?"

,.Ich mochte leerstehendem Wohnraum einen Nutzen geben. “

e ,Welche Formalitdten sind einzuhalten?"

e ,Was bedeutet sozialer und leistbarer Wohnraum?"
Wenn Sie eine Wohnung zu sozial vertretbaren Konditionen vermieten modchten,
kontaktieren Sie bitte die Verantwortliche der Triangel Wohnungsagentur Linz-Land:
Beatrix Swoboda
Tel.: 0676/ 8734 7154

E-Mail: beatrix.swoboda@volkshilfe-ooe.at

www.tri-angel.at

Sommerheuriger
beim Weinbauer

ab sofort gedftnet!

Offnungszeiten:
MO - DO ab 16.30 Uhr

Auf Euer Kommen freuen
sich Fam. Bauer samt Team!
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Das Wort zum Sport

Trotz Verschirfung der COVID-
19-Auflagen ist zwischenzeitlich
wieder ein einigermafien verniinf-
tiger Sportbetrieb in fast allen Sek-
tionen moglich.

Die letzten Wochen haben gezeigt,
dass ein Sportbetrieb in den angebote-
nen Freiluftsportarten der SU Hofkir-
chen wieder ohne groflere Probleme
moglich ist — wenngleich auch leider
noch mit wenigen Zuschauer*innen.
Dass derzeit gerade bei den Spielen
der Spielgemeinschaft keine grofleren
Zusehermengen zugelassen sind, ist
den einschldgigen Bestimmungen der
COVID-19-Verordnung geschuldet.
Im GroBlen und Ganzen zeigt der
iiberwiegende Teil der Eltern und
Grofleltern jedoch Verstindnis fiir
diese MafBnahme und sind — wie wir —
froh iiber die Mdoglichkeit, dass auch
unsere jlingsten Mitglieder wieder
ihrem Hobby nachgehen konnen.

Wir sind zuversichtlich, dass die kom-

menden Novellen auch diesen Punkt
so regeln, dass jede*r, die/der die 3G-
Bedingungen erfiillt, den Sportplatz
betreten darf und es keine begrenzte
Besucheranzahl mehr gibt. So wird
auch ein normaler Kantinenbetrieb
mit Ausschank wieder mdglich sein.

Aus sportlicher Sicht kann berichtet
werden, dass im Erwachsenenfuf3ball
die Meisterschaft 2021/22 ab Mitte
Augustbeginnt. Die Faustball-, Stock-
und Tennismeisterschaften sind be-
reits reibungslos im Laufen. Die Sek-
tion Kinderturnen wird aus heutiger

Fiir Threm ndchsten Besuch auf der Sportanlage ist vorgesorgt. Fufiball- und Faustball-
fans konnen ihre Teams vor Regen und Sonne geschiitzt und wohl iiberdacht beobachten
und anfeuern. Die fertiggestellten Projekte Tribiine und Vordachverlingerung (Bilder oben:
Dachaufbau und Endprodukt) warten darauf, dass man sich’s dort gemiitlich macht.

Sicht mit Schulbeginn im September
2021 wieder mit den beiden bewéhrten
Kinderturnkursen starten: Eltern/Kind-
Turnen fiir 1,5 bis 3-jdhrige Kinder
und dem Kinderturnen fiir die 3- bis
6-Jéhrigen.

Esistnichts Neues, dass es in ehrenamt-
lichen Funktionen, wie auch bei
jenen in der SU Hofkirchen, immer
schwieriger wird, Unterstiitzer*innen
und Funktiondr*innen fiir eine Mit-
arbeit zu begeistern. Einmal mehr
mochten wir jede*n der einige Stun-
den seiner Zeit zur Verfiigung stellen
kann und mochte, einladen, Teil eines

SPORTUNION

..........

grofartigen Teams zu werden. Egal ob
als Trainer*in oder Betreuer*in, in der
Instandhaltung, in der Administration,
in der Kantine oder als Funktionér*in,
gerne informiere ich Sie personlich
iiber die vielfaltigen Moglichkeiten
und Rahmenbedingungen.

Bei Interesse freue ich mich iiber eine
Kontaktaufnahme.

KommR Gerhart Zehetner, MSc MBA

Geschdftsfiihrender Prdsident

0664 336 8 336
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Bluhflachen — unverzichtbare Nahrungsgrund-
lagen fur unsere heimischen Bestauber

Geht es den Bienen gut, dann geht es auch der Landschaft gut. Unter diesem Motto hat das

Bienenzentrum Oberosterreich gemeinsam mit dem Maschinenring Oberdsterreich die ,Blih-
streifenaktion — mach mit* gestartet. Die ,Bluhstreifenaktion — mach mit“ geht in die 4. Runde
und es kann jede Person mitmachen, die eine geeignete Flache zur Verfigung hat.

Ziel ist es verstarkt Nahrungsinseln und Lebensraume fur Wild- und Honigbienen sowie
anderen blitenbestadubenden Insekten im Hoch- und Spatsommer zu schaffen. Fur
Honigbienen ist dies besonders wichtig, da im Hochsommer die Aufzucht der Winterbienen
beginnt und sie dafur genigend abwechslungsreiche Nahrung brauchen.

Mit der Anlage von Bluhflachen kdnnen wir ein abwechslungsreiches Nektar- und Pollenan-
gebot schaffen. Bei der ,Bllhstreifenaktion — mach mit“ kdnnen einjahrige oder mehrjahrige
Flachen angelegt werden. Die spezielle mehrjahrige Bluhmischung ,Bienenweide® besteht
aus 100% regional zertifiziertem Saatgut.

So wie in den letzten Jahren kann der ortsansassige Maschinenring die Anlage Ubernehmen.
Es besteht auch die Moglichkeit sich das Saatgut beim Maschinenring zu besorgen und die
Flache selbst anzulegen. Alle Teilnehmer erhalten kostenlos eine Infotafel, um lhre Unter-
stitzung sichtbar zu machen.

Machen auch Sie mit und holen Sie sich weitere Informationen vom Kompetenzzentrum
Wildblumen oder dem Bienenzentrum OO! Homepage www.bienenzentrum.at oder
www.maschinenring-bluehpatenschatft.at.

JOB-BORSE

Firma Atzlinger GmbH, 4491 Niederneukirchen, sucht Biiromitarbeiter/in fiir Auftragsbearbei-
tung und Verwaltung.

Mindestgehalt laut KV von EUR 1.710,10 brutto pro Monat mit der Bereitschaft zur Uberzah-
lung, je nach Qualifikation und Erfahrung.
Bewerbung per mail an

herbert.atzlinger@atzlinger.at

TIPPS & TERMINE

26.06.21: Fisch grillen Sparverein (GH Pickl)

01.07.21: Gemeinderatssitzung um 19.00 Uhr im Multiraum

04.07.21: Kinderfahrzeug- und Fahrradsegnung, 10.00 Uhr am GZ-Parkplatz (Pfarre)
10.07.21: Faustball Juxturnier ab 13.00 Uhr am Sportplatz (SU/Sektion Faustball)
25.07.21: Knittelwerfen um 10.00 Uhr am Sportplatz (OVP)
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Samstag, 3. Juli ab 13 Uhr

Jagerfeld - Berghuber Siedlung - Aigner Kreuz - Krottental

Sonntag, 4. Juli ab 10 Uhr

Griines Dorf - Weberweg - Steinberg - Rappersdorf - Distelberg -
Winkling - Hartlau - Timniksiedlung - Lanzenberg

Herzliche Einladung der Pfarre Hofkirchen
zur Kinderfahrzeug- und Fahrradsegnung

,Mit Gottes Segen in die Ferien”

4.7.2021, 10.00 Uhr, Gemeindeplatz

Eingeladen sind
Familien mit Kindern und ihren Fahrradern, Rutschautos, Rollern,
Kinderwagen, Trettraktoren oder anderen Kinderfahrzeugen
Jugendliche und Erwachsene mit Fahrrad

Bitte um Anmeldung mit Name + Personenzahl + Alter der Kinder bei Angela
Hofer bis Ende Juni unter hofpfarre@gmail.com
Falls die Teilnehmerzahl wegen der Coronabestimmungen begrenzt werden muss, erfolgt die
Reihung aufgrund des Anmeldedatums.
Bei Regen entfallt die Segnung!
Nahere Infos ab Ende Juni auf unserer Pfarrhomepage www.pfarre-hofkirchen-traunkreis.at
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Die Gesunde Gemeinde veroffentlicht einen
weiteren Artikel zum heurigen Schwerpunktthema
» gesundheit verstehen.gesundheit leben*

mit dem Untertitel

10.000 Schritte am Tag - eine einfache Regel um fit zu bleiben

Auto, Fahrstuhl, Rolltreppe oder Homeoffice, all das trégt dazu bei, dass unser Kérper immer weniger
in Bewegung ist. Zunehmender Bewegungsmangel kann jedoch Folgen fiir unseren gesamten Bewe-
gungsapparat mit all seinen Strukturen (Muskel, Sehnen, Binder, Knochen) haben. Damit wir mog-
lichst lange fit und gesund bleiben empfehlen Gesundheitsexperten, téglich 10.000 Schritte zu gehen.
Dabei werden durchschnittlich 6 — 8 Kilometer zuriickgelegt und ca. 500 Kalorien verbrannt. Auch die
WHO (Weltgesundheitsorganisation) motiviert zu einem bewegten Alltag und spricht sich fiir Bewe-
gung an 5 Tagen pro Woche fiir ca. 30 Minuten aus.

RegelmaBiges Gehen wirkt positiv auf unsere Gesundheit

RegelmaRiges, moderates Gehen wiirde bereits geniigen, um unser Herz-Kreislaufsystem und ver-
schiedene Stoffwechselprozesse anzukurbeln. Auch hinsichtlich Stressabbau und Vorbeugung von De-
pressionen wirkt sich das regelmaRige Gehen deutlich positiv aus. Ebenso unbestritten ist der positive
Einfluss bei Riicken- und Gelenksproblemen. Dosierte Bewegung vor allem an der frischen Luft starkt
erwiesenermalen auch das Immunsystem.

Gehen hat viele Vorteile...
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Freizeit und Alltag integrieren.

Damit die 10.000 Schritte und ein bewegter Alltag noch leichter
gelingen, kdnnen Sie zur besseren Selbsteinschatzung und Mo-
tivation Schrittzahler, Handy-Apps oder Fitnessarmbander ver-
wenden.

Steigern Sie langsam lhre Gehstrecke oder das Tempo und sor-
gen Sie auch bei der Routenwahl| flir Abwechslung. Tragen Sie
das Gehen als fixen Termin in lhren Kalender ein und tGberlegen
Sie im Vorfeld, wo Sie iiberall Schritte ,,sammeln” kénnen.
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